Yiiksel Yalova GSL Pansiyonu Mart Ay1 Meniisii

KAHVALTI OGLE AKSAM ARA
MERCIMEK CORBA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY/THLAMUR
LR YESIL ZEYTIN HAVUCLU PIRASA KAVURMA HAVUCLU PIRASA KAVURMA KURABIYE
ELMA DILIMLI PATATES(FIRIN) PEYNIRLI ERISTE PEYNIRLI ERISTE
KAYISI REGELT MANDALINA MANDALINA
DILIM HAVUC
YESILLIK
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIR TAVUK SUYU CORBA TAVUK SUYU GORBA CAY/IHLAMUR
02.03.2024 siYA_H ZEYT_iN KURU FASULYE KURU FASULYE SEBZELI MiNi PiZZA
YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
VISNE RECELI DILIM TURP DILIM TURP
FINDIK EZMESIi
CERi DOMATES
HASLAMA YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
COKELEK PEYNIRI ARPA SEHRIYE CORBA ARPA SEHRIYE CORBA AYRAN
03052020 SiYAH ZEYTiN TAS KEBAP TAS KEBAP GALETA
YESIL ZEYTIN MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
PEKMEZ PORTAKAL PORTAKAL
TAHIN
YESILLIK
OMLET
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN YOGURT CORBA YOGURT CORBA SUT
04.03.2024 FINDIK EZMESI TURLU _TAVUK YAHNI MUZ
BAL PENNE SOSLU MAKARNA MUCEDDERE PILAVI
TEREYAG SUPANGLE KIS SALATA
DOMATES
SALATALIK
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY/IHLAMUR
05.03.2024 YESIL ZEYTiN‘ NOHL_JT MANTI GR.YOGURT ELMALI TURTA
KAYISI RECEL{ BAHAR PILAVI BARBUNYA
TEREYAG YOGURT ELMA
CERi DOMATES
YESILLIK
YUMURTALI EKMEK
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIR YAYLA CORBA YAYLA CORBA CAY
06.03.2024 SIYAH ZEYTIN PARMAK KOFTE KARNABAHAR GRATEN ARPA SEHRIYE SALATASI
BAL FIRIN ELMA DILIMLI PATATES SOSLU SPAGETTI
TEREYAG HAVUC-KIRMIZI LAHANA SALATA ELMA
DOMATES
SALATALIK
PATATES HASLAMA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR DOMATES CORMA DOMATES CORMA CAY/IHLAMUR
07.03.2024 YESIL ZEYTiN HAMSI BUGULAMA FIRIN S{\KSUKA HAVUCLU KEK
TAHIN ROKA SALATA YOGURT
PEKMEZ TAHIN HELVA ELMA
DOMATES
SALATALIK
DOMATES CORBA
BEYAZ PEYNIR
COKELEK PEYNIR{ ANDOLOZ CORBA ANDOLOZ CORBA CAY
08.03.2024 YESIL ZEYTiN‘ SEBZEI.J BAGET HASLAMA SEBZEITi BAGET HASLAMA BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC
KAYISI RECELI ERISTE KAVURMA ERISTE KAVURMA
FINDIK EZMESI AYRAN AYRAN
DOMATES
YESILLIK
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIRT MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA AYRAN
CEERA SIYAH ZEYTIN ZY PIRASA ZY PIRASA KURU YEMIS (LEBLEBI + KURU UZUM)
YESIL ZEYTIN PEYNIRLI ERISTE PEYNIRLI ERISTE
TEREYAG MANDALINA MANDALINA
BAL
YESILLIK
KREP
BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN YILDIZ SEHRIYE CORBA YILDIZ SEHRIYE CORBA THLAMUR/ CAY
R SIYAH ZEYTIN TAVUK SOTE TAVUK SOTE BROWNIE KURABIYE
TAHIN BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
PEKMEZ SALATA SALATA
HAVUC DILiMi
YESILLIK
OMLET
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY
11.03.2024 SIYAH ZEYTIN ZY ISPANAK KIYMALI DOLMA BIBER/ DEREOTLU POGACA
KAYISI RECELI SOSLU SPAGETT{ YOGURT
TEREYAG AYRAN KOMPOSTO
FINDIK EZMESI
CERI DOMATES
YUMURTALI EKMEK
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIRI MISIR CORBA MISIR CORBA AYRAN
12.03.2024 YESIL ZEYTIN ~ NOHUT BEGENDILI TAVUK MANDALINA
BAL PIRING PILAVI BROKOLI SALATASI
TEREYAG TURSU YOGURT
GERi DOMATES
YESILLIK
HASLANMIS YUMURTA
FIRIN ELMA DILIMLI PATATES
BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBA DOMATES CORBA CAY
13.03.2024 VESIL ZEYTIN SULTAN KEBABI PATATES YEMEGI KURU UZUMLU KEK
VISNE RECELI ARPA SEHRIYE SALATASI BULGUR PILAVI
FINDIK EZMESI IRMIK HELVASI MOR SULTAN
DOMATES
SALATALIK
OMLET
BEYAZ PEYNIR
GOKELEK PEYNIRI ANADOLU CORBA ANADOLU CORBA CAY/IHLAMUR
SIYAH ZEYTIN MANTV/GR.YOGURT iZMIR KOFTE KURABIYE
14.03.2024 -
TAHIN ZY BEZELYE SOSLU MAKARNA
PEKMEZ ELMA AYRAN
DOMATES
YESILLIK
ALACA CORBA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR ALACA CORBA ALACA CORBA CAY
YESIL ZEYTIN PATATES MUSAKKA PATATES MUSAKKA SEBZELI MiNi PiZZA
15.03.2024 - - LIS LIS
SIYAH ZEYTIN PEYNIRLI MAKARNA PEYNIRLI MAKARNA
BAL AYRAN AYRAN
TEREYAG

YESILLIK




PATATES HASLAMA
BEYAZ PEYNIR

COKELEK PEYNIRI TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY
16.03.2024 WL ABILY KURU FASULYE KURU FASULYE TABBULE
SIMIT PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI
FINDIK EZMESI YOGURT YOGURT
DOMATES
SALATALIK
OMLET
BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN CESM-i NiGAR CORBA CESM-i NiGAR CORBA AYRAN
17.03.2024 SIYAH ZEYTiN @ZMiR KOFTE @zmik KOFTE PORTAKAL
TAHIN ERISTE KAVURMA ERISTE KAVURMA
PEKMEZ YOGURT YOGURT
HAVUG DILiMi
CERi DOMATES
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR CENNET CORBA CENNET CORBA CAY
18.03.2024 _Y}-:siL_ ZEYTIN BARBUNYA HAVUCLU PIRASA KAVURMA BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC
ELMA DILIMLI PATATES(FIRIN) PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
KAYISI RECELI YESIL SALATA MANDALINA
DOMATES
SALATALIK
PATATES HASLAMA
BEYAZ PEYNIR
COKELEK PEYNIRI EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA CAY/IHLAMUR
19.03.2024 SiYAH ZEYTiN SEBZE GRATEN (;iFTLi_K KOFTE KEK
TAHIN SOSLU SPAGETTI BROKOL{ SALATASI
PEKMEZ MUHALLEB{ YOGURT
DOMATES
SALATALIK
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIR KIRMIZI PANCAR CORBA KIRMIZI PANCAR CORBA CAY
20032024 YESIL. Z]?YTIN TAVUK KL"J.LBASTI NOHUT BROWNIE KURABIYE
SiMiT ELMA DILIMLi PATATES BULGUR PILAVI
FINDIK EZMESI YOGURT KIS SALATA
DOMATES
YESILLIK
KREP
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR KELLE PACA CORBA KELLE PACA CORBA CAY
21.03.2024 SIYAH ZEYTIN PATATES OTURTMA PIRASA KAVURMA MERCIMEK KOFTESI
BAL BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA
TEREYAG YOGURT PORTAKAL
DOMATES
SALATALIK
MERCIMEK CORBA
BEYAZ PEYNIR
COKELEK PEYNIRI MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY
22.03.2024 stYA_H ZEYT.iN ARNAVUT c_‘iGERi ARNAVUT (_‘i(';ERi DEREOTLU POGACA
YESIL ZEYTIN PATATES PIYAZI PATATES PIYAZI
PEKMEZ AYRAN AYRAN
TAHIN
CERi DOMATES
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY/IHLAMUR
23.03.2024 BAL KURU FASULYE KURU FASULYE SUTLAC
TEREYAG BAHAR PILAVI BAHAR PILAVI
YESIL ZEYTIN TURSU TURSU
FINDIK EZMES]
YESILLIK
KREP
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIRI EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA AYRAN
24.03.2024 SIYAH zgYTtN KIYMALI PATATES YEMEGIH KIYMALI PATATES YEMEGIH KURU YEMIS (LEBLEBI + KURU UZUM)
TAHIN BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
PEKMEZ YOGURT YOGURT
TEREYAG
YESILLIK
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY
25.03.2024 SIYAH ZEYTIN .\IOHUTLU‘KER‘EVTZ SEHRIYELI PILIC KAPAMA POGACA
PATATES KIZARTMA(FIRINDA) PEYNIRLI ERISTE KIRMIZI LAHANA- HAVUC SALATA
TEREYAG ELMA AYRAN
BAL
CERI DOMATES
OMLET
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN MERCIMEK CORBA TEL SEHRIYE CORBA CAY
26.03.2024 YESIL ZEYTIN BALIK BUGULAMA BARBUNYA KAKAOLU KEK
KAYISI RECELI ROKA SALATA BAHAR PILAVI
FINDIK EZMESI TAHIN HELVA KIS SALATA
HAVUC DiLIM
YESILLIK
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TULUM PEYNIR SULTAN CORBA SULTAN CORBA CAY
27.03.2024 SIYAH ZEYTIN BEZELYELI PATATES YEMEGI KIYMALI DOLMA BiBER BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC
PATATES KIZARTMA(FIRINDA) BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA
VISNE RECELI REVANI YOGURT
DOMATES
SALATALIK
YUMURTA SALATASI
BEYAZ PEYNIR
COKELEK PEYNIRI YOGURT CORBA YOGURT CORBA CAY
28.03.2024 SIYAH ZEYTIN HAVUCLU PIRASA KAVURMA TAVUK SOTE ANNE KURABIYESI
BAL PEYNIRLI ERISTE BULGUR PILAVI
TEREYAG ELMA PEMBE SULTAN
CERI DOMATES
SALATALIK
TUTMAC CORBA
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIR TUTMAC GORBA TUTMAC GORBA AYRAN
29.03.2024 SIYAH ZEYTIN PARMAK KOFTE PARMAK KOFTE GALETA
YESIL ZEYTIN FIRIN ELMA DILIMLi PATATES FIRIN ELMA DILIMLI PATATES
FINDIK EZMES| HAVUC TARATOR HAVUG TARATOR
DOMATES
SALATALIK
KREP
BEYAZ PEYNIR
COKELEK PEYNIRI SEHRIYE CORBA SEHRIYE CORBA CAY/IHLAMUR
30.03.2024 VL ZEIR ~ NOHUT ~ NOHUT SEBZELI MiNi PiZZA
KAYISI RECELI PIRING PILAVI PIRING PILAVI
FINDIK EZMES] KIS SALATA KIS SALATA
DOMATES
SALATALIK
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIRI TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY
31032024 SIYAH ZEYTIN _ TASKEBAP _ TASKEBAP KISIR
BAL SEHRIYELI PIRINC PILAVI SEHRIYELI PIRINC PILAVI
TEREYAG AYRAN AYRAN

DOMATES




SALATALIK | |

YAKUP ERDOGAN Osman GIRGIN
Pans. Md.Yrd. Okul Miidiirii



